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पोषण गुणवत्ता में सुधार के हिए फिों और 

सहजियों का बायोफोर्टिफफकेशन 

 
 

 

बायोफोर्टिफफकेशन एक प्रफिया ह ैहिसके माध्यम स ेखाद्य 

पदाथों में आवश्यक पोषक तत्वों की मािा बढाई िाती ह,ै ताफक 

उनकी पोषण गुणवत्ता में सुधार हो सके। यह प्रफिया फिों और 

सहजियों के हिए हवशेष रूप स ेमहत्वपूणण ह,ै क्योंफक य ेआहार का 

महत्वपूणणहहस्साहोतेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 
पारंपररक प्रिनन तकनीकें  का उपयोग करके, वैज्ञाहनक 

पौधों की उन फकस्मों को हवकहसत करत ेहैं हिनमें स्वाभाहवक रूप से 

उच्च पोषक तत्व होत ेहैं। इसके हिए हनम्नहिहखत चरण होते हैं: 

i. फकस्मों का चयन: सबसे पहि,े उन पौधों की फकस्मों की पहचान 

की िाती ह ैहिनमें वांहित पोषक तत्व अहधक मािा में पाए िाते हैं। 

ii. संकरण: चयहनत फकस्मों को एक-दसूरे के साथ संकरण करके नई 

फकस्में हवकहसत की िाती हैं, हिनमें दोनों अहभभावकों के गुण होत े

हैं। 

iii. पुनरावृहत्त: संकरण की प्रफिया को कई बार दोहराया िाता ह ै

ताफक नई फकस्में शुद्ध और उन पोषक तत्वों से भरपूर हो सकें । 

 

िैव प्रौद्योहगकी के माध्यम से, वैज्ञाहनक पौधों के िीन में 

पररवतणन कर सकत ेहैं ताफक वे अहधक पोषक तत्व उत्पन्न कर सकें । 

इसमें शाहमिहैं: 

i. िीन इंिीहनयररग: पौधों के डीएनए में हवशेष िीन डािकर 

उनकी पोषण गुणवत्ता में सुधार फकया िाता ह।ै उदाहरण के हिए, 

चावि में हविाहमन ए की मािा बढान े के हिए 'गोल्डन राइस' 

हवकहसत फकया गया ह।ै 

ii. ट्ांसिेहनक पौध:े एक िाहत से िीन को हनकािकर दसूरी िाहत 

में डािने की प्रफिया ह।ै इससे पौधों में नए गुण िैस े फक रोग 

प्रहतरोधकता और उच्च पोषक तत्वों की क्षमता हवकहसत की िाती 

ह।ै 

 
 

नैनो-प्रौद्योहगकी का उपयोग करके पौधों की पोषण 

गुणवत्ता में सुधार फकया िा सकता ह।ै यह हनम्नहिहखत तरीकों से 

फकया िा सकता ह:ै 

i. नैनो-फर्टििाइिर: पौधों को सूक्ष्म पोषक तत्व प्रदान करने के 

हिए नैनो-फर्टििाइिसण का उपयोग फकया िाता ह।ै 

ii. नैनो-एन्कैप्सुिेशन: नैनो कणों का उपयोग करके पौधों में पोषक 

तत्वों की उपिजधता बढाई िाती ह,ै हिससे पौधों की वृहद्ध और 

पोषण गुणवत्ता में सुधार होता ह।ै 

 
 

यह दहृिकोण प्राकृहतक संसाधनों का उपयोग करके और 

पाररहस्थहतकीय हसद्धांतों का पािन करके फसिों की पोषण 

गुणवत्ता में सुधार करता ह।ै इसमें शाहमिहैं: 

i. मृदा प्रबंधन: मृदा की पोषण गुणवत्ता में सुधार करके पौधों की 

पोषण क्षमता बढाई िाती ह।ै 

ii. िैव हवहवधता: हवहभन्न फसिों और पौधों की फकस्मों की 

हवहवधता को बनाए रखना हिससे पोषण गुणवत्ता में सुधार हो। 

 
 

 स्वास््य में सुधार: बायोफोर्टिफफकेशन से हविाहमन और खहनिों 

की कमी को दरू फकया िा सकता ह,ै हिससे आम िनता की 

स्वास््य हस्थहत में सुधार होता ह।ै 

डौिी सैनी 

एम०एस०सी० (कृहष) हॉर्टिकल्चर 

आर.एस.एम. (पी.िी.) कॉिेि, धामपुर, हबिनोर, उत्तर-प्रदशे -246761, 

E-mail: kmdollysaini25@gmail.com 

 

बायोफोर्टिफफकेशन के माध्यम स ेफिों और सहजियों 

की पोषण गुणवत्ता में सुधार के कई तरीके हैं: 

 1. पारंपररक प्रिनन तकनीकें  

2. िैव प्रौद्योहगकी 

3. नैनो-प्रौद्योहगकी 

4. एग्रोइकोिॉहिकि एप्रोच 

5. बायोफोर्टिफफकेशन के िाभ 
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 खाद्य सुरक्षा: पोषक तत्वों से भरपूर फसिों को खान े से खाद्य 

सुरक्षा में वृहद्ध होती ह।ै 

 सतत कृहष: बायोफोर्टिफफकेशन पयाणवरणीय दहृिकोण से सतत 

ह,ै क्योंफक यह रासायहनक उवणरकों और पेस्िीसाइड्स के उपयोग 

को कम करता ह।ै 

 
 

I. स्वीकृहत: बायोफोर्टिफफकेशन की तकनीकों को फकसानों और 

उपभोक्ताओं द्वारा स्वीकृहत हमिना आवश्यक ह।ै 

II. तकनीकी बाधाए:ं कुि फसिों में िीन संशोधन करना करिन 

होता ह।ै 

III. हनयम और कानून: बायोफोर्टिफाइड फसिों के उपयोग के 

हिए कई दशेों में कड ेहनयम और कानून होत ेहैं। 

उदाहरण: 

 गोल्डनराइस: यह चावि की एक िैव-फोर्टिफाइड फकस्म ह ै

हिस े हविाहमन A की कमी को दरू करन े के हिए हवकहसत 

फकया गया ह।ै इसमें बीिा-कैरोिीन नामक प्रो-हविाहमन A 

होता ह,ै िो शरीर में हविाहमन A में पररवर्ततत हो िाता ह।ै 
 

 आयरन-बायोफोर्टिफाइडबीन्स: िोह ेकी कमी को दरू करन ेके 

हिए हवकहसत की गई बीन्स की फकस्म ह,ै हिसमें सामान्य 

बीन्स की तुिना में अहधक िोह ेकी मािा होती ह।ै 

 जिक-बायोफोर्टिफाइड गेह:ं जिक की कमी को दरू करन ेके हिए 

हवकहसत फकया गया गेह,ं हिसमें अहधक मािा में जिक पाया 

िाता ह।ै 

 
 

बायोफोर्टिफफकेशन पोषण गुणवत्ता को सुधारन े और 

वैहिक स्तर पर पोषण संबंधी समस्याओं को हि करन े का एक 

प्रभावी तरीका ह।ै पारंपररक प्रिनन, िैव प्रौद्योहगकी, और मृदा 

प्रबंधन िैस े हवहभन्न तरीकों का उपयोग करके, हम अहधक पौहिक 

फिों और सहजियों का उत्पादन कर सकत ेहैं, िो स्वास््य, कृहष और 

आर्तथक िाभ प्रदान करते हैं। इसे सफितापूवणक िाग ूकरन ेके हिए, 

सामाहिक, नैहतक, और आर्तथक चुनौहतयों का समाधान करना 

आवश्यक ह।ै 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. चुनौहतयााँ 

 

हनष्कषण 

 


